
 
 
 
 
 
 

 
 
Presentazione 

Il nostro impianto si compone di due vasche, una terapeutica alla temperatura di circa 32°C con tre livelli di 
profondità 1,10m – 1,40m – 1,80m e una natatoria lunga 20m alla temperatura di circa 28,5°C ad altezza 
costante di 1,25m. Tali vasche vengono utilizzate anche per la scuola nuoto per i ragazzi. 

 

 
Didattica e obiettivi 

Proponiamo dai 6 ai 12 anni dei corsi da 45 minuti adatti ad ogni livello. In particolare, la vasca terapeutica 
viene utilizzata per un primo corso propedeutico che ha come obiettivo imparare il galleggiamento 
autonomo prono e supino. La vasca natatoria è invece utilizzata per i corsi dal primo al quinto livello, che 
corrisponde all’apprendimento di tutte le quattro nuotate. 

Seguendo la didattica FIN, andranno formati dei gruppi più omogenei possibile, da 7-8 bambini, per 
lavorare poi verso gli obiettivi che determineranno i 5 livelli della scuola nuoto. 

 
 
 

 
Noi crediamo che il corso di nuoto sia una forma di educazione sviluppata attraverso un insieme di 
procedure e mezzi attraverso cui favorire lo sviluppo. Tale educazione mira ad ottenere uno sviluppo 
specifico che parte dall’aumento delle capacità senso-percettive, passando attraverso il consolidamento 
delle capacità motorie, per arrivare all’apprendimento delle abilità motorie acquatiche. 
 
Prezzo 
La nostra migliore offerta dedicata esclusivamente alle scuole materne, è di 5€ a lezione cad., noi 
consigliamo percorsi che variano tra le 8 e le 10 settimane per poter costruire un percorso didattico 
concreto con ogni singolo bambino. Da aggiungere ci sarà poi la quota di iscrizione agevolata di 10€, la 
quale comprende anche l’assicurazione. 

 
 
 

 
Contatti 

amministrazione@piscineacquaesalute.it 

0445491651 
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